DIANETIKA

Odkrivanje skodljivih nezavednih vplivov, ki delujejo na nas iz ozadja

Zdravljenje uma

omaz Levin, dianeti¢ni avditor,
I ljudem z najrazli¢nejSimi teza-
vami pomaga odkrivati neza-
vedne vplive, ki delujejo nanje iz ozad-
ja v njihovo Skodo. Ne ocenjuje ljudi,
ki pridejo po pomoc, ne misli namesto
njih in jim ne ponuja reSitev. Kot izur-
jen avditor jim le spretno, zato ima po-
sebno znanje avditorja, postavlja vpra-
sanja. Njihovi lastni odgovori jih pri-
peljejo do vzrokov tezav, do vseh resi-
tev pridejo sami ...

Dianetika je znanost o umu, beseda
dianetika pomeni »skozi um«. Dianetika
je raziskala principe delovanja ¢loveko-
vega uma. Odkrila je nezavedni ali reak-
tivni um, njegove mehanizme delovanja
in kako te mehanizme obvladati. Cilj
dianetike je dvigniti ¢lovekovo samo-
odlocanje. Kdor govori, da se odloca po-
polnoma sam, dela pa napake na podla-
gi reakcij iz reaktivnega uma, ni samo-
odlocujo¢, ker zanj odlocajo reaktivni
mehanizmi. Dianeti¢na terapija cloveku
povrne kontrolo nad njegovim pocet-
jem, razmisljanjem in okoljem.

Zacetnik dianetike je L. Ron Hub-
bard, oce scientologije. Cloveka je defini-
ral kot duhovno bit, ki ima um in telo.
Dianetika kot znanost nima nobene zve-
ze z duhom ¢loveka. Ron Hubbard se je
najprej ukvarjal s clovekovim umom in
razvil dianetiko. Ko je v dianetiki odkril,
kar je lahko, je ugotovil, da na ¢lovekovo
zivljenje vplivajo Se drugi dejavniki, ne
samo reaktivni in analiti¢ni um. Zacel
je analizirati stare duhovne vede, izlus-
¢il podatke, ki delujejo, in ugotovil, zakaj
in kako delujejo ter razvil duhovno zna-
nost scientologijo — scio je znanost in lo-
gos je veda, kar lahko prevedemo kot
znanost o poti do resnice.

Dianetiko, sodobno znanost o ums-

Dianeticna terapija
Cloveka z vprasanji vodi
tako, da sam pride do
vzroka tezav.

kem zdravju, je njen zacetnik objavil leta
1952 in od takrat na tem podrocju ni bilo
vec raziskav. Nasli so se ljudje, ki so pre-
brali Dianetiko in »iznasli« svoje terapije,
se podpisali in poimenovali za avtorje.
Verjetno je tisoce dianeti¢nih razlicic,
ampak sama dianetika kot tehnologija
je zascitena.

Kje ste se izobrazevali, da lahko ljudem
pomagate z dianetiko?

Vsepovsod, na MadZzarskem, v Italiji, tu-
di v Angliji sem bil nekaj ¢asa. IzobraZe-
vanje je potekalo v dianeti¢nih centrih
ali scientoloskih organizacijah. Sicer pa
je dianeti¢ni Studij popolnoma locen od
scientologije.

FotoL.Z.

Hubbardova knjiga Samoanaliza, v kateri so
tehnike in koristni podatki, kako si clovek
pomaga sam, brez zahtevnih predpriprav.

S katerimi teZavami naj bi ljudje iskali
pomoc pri dianeticnem avditorju?

Ni nujno, da ima ¢lovek specifi¢ne teZa-
ve, da bi iskal pomoc v dianetiki. Marsi-
kdo si Zeli preprostega izboljSanja, neka-
teri Zelijo prekiniti vpliv bolecih izku-
Senj, travmatic¢nih dogodkov itd.

Je delo z ljudmi vas poklic, vase edino
delo?

Ne.

Kje delate?

Dianeti¢ne storitve so na voljo v Diane-
ticnem drustvu v Domzalah, na PreSer-
novi 13.

Kako ste dosegljivi, telefon, e-posta ...?
info.dianetika@gmail.com

Koliko stane ena seansa?

Dianeti¢ne procese, avditing, je mozno
kupiti le v tako imenovanih intenzivih,
paket po 12,5 ur. En tak paket stane 190
evrov.

Kako poteka dianeticna terapija?

Avditor, oseba, ki poslusa in vodi pro-
ces, mora delovati po avditorjevem ko-
deksu, skupku pravil. Mednje sodijo tu-
di pravila: da nikoli ne ocenjujes clove-
ka; da ga ne razvrednotis; da mu nikoli
ne poves, kaj si mora misliti o svojem
lastnem primeru ... Clovek pride s teZa-
vo, ki jo Zeli reSiti, a reSevanje teZav ne-
katerim ljudem najbolj ne disi. Vsi si
predstavljajo, da ima avditor ¢arobno
palicico, s katero bo zamahnil in opravil
s tezavami. Vcasih ljudi odbije, ker
morajo v resitev vloziti svoj trud. Tu ni
avtomobilska delavnica, da bi prisli k
nam in rekli: »Zavora ne dela, popravite
mi jo.« Dianetika odkriva vse nezavedne
vplive, ki delujejo na cloveka iz ozadja
v sedanjem casu in povrhu v njegovo
skodo. Pri samem postopku dianeti¢ni
avditor ne ocenjuje osebe in namesto nje
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ne misli in ji ne govori, kaj si mora misliti
o svojih tezavah, ampak je izurjen, da
postavlja dolo¢ena vprasanja, na katera
mora oseba odgovoriti sama. Dianeti¢na
terapija ¢loveka z vprasanji vodi skozi
dolocene postopke tako, da clovek sam
pride do vzroka tezav. Nihée mu ne rece
ali sugerira, da se mu je dolocena stvar
v Zivljenju zgodila zato in zato. Vse to
oseba ugotovi sama.

Na ¢em temelji dianetika?

Dianetika je odkrila, da je vsem bitjem
skupen reaktivni um, ki reagira na draz-
ljaje. Gre za akcijo in reakcijo. Tako de-
luje tudi enocelicar in vsa Ziva bitja. Ker
je clovek Zivo bitje, imamo poleg anali-
ticnega uma, ki nas razlikuje od Zivali,
tudi reaktivni um. Star pregovor pravi
»kogar je kaca picila, se boji Se zvite
vrvig, kar je reakcija iz reaktivnega uma.
Ce vam recimo nekdo ukrade kolo, se
gotovo ne pocutite dobro; dozivite tre-
nutek manjSe custvene bolecine. Vse,
kar je povezano s krajo tega kolesa —

Tomaz Levin: »Prinas stremimo k temu, da bi se ljudje izobrazili, da pomagajo sebi in drugim.«

okolje, vase zaznave, odlocitve, misli —
so podatki, ki jih reaktivni um shrani. Z
analiti¢nim umom preudarjate, vredno-
tite stare in nove podatke, delate odlocit-
ve. Reaktivni um pa je tisti, ki enaci slabe
dogodke s trenutno nastalo situacijo.
Njegova edina naloga je, da organizem
ubrani pred novo nastalo situacijo, ki jo
oceni kot nevarno. Ce se vam je v pretek-
losti nekaj zgodilo in kasneje zaznate po-
dobno, a ne enako situacijo, je po logiki
reaktivnega uma enaka prejsnji, ki vas
je prizadela. Clovek vas lahko odbije Ze
samo, ¢e zaznate podoben glas, ker vas
je v preteklosti nekdo s podobnim gla-
som prizadel. Reaktivni um se potem
odzove z reakcijami, ki naj bi nas obva-
rovale pred nevarnostjo, ki pa je v resni-
ci sploh ni.

Se med seanso potopimo v kako poseb-
no stanje?

Pri avditingu — ki poteka pri popolni za-
vesti, brez hipnoze, kakrsnih koli drog
in transov — pogledamo dogodke taks-

ne, kot so. Cloveka popeljemo skozi do-
godek tako, da se spomni, kaj je dozi-
vel, kaksne barve je videl, kaksne zvoke
ali besede je slisal, kaj je obcutil itd. Vse
te informacije spravi v analiti¢no stran
uma. Slik ne izbriSemo, temvec prestavi-
mo v zavedni um, kjer ostanejo samo kot
podatek, s katerim lahko razpolagamo,
ne pa da nas iz ozadja reaktivnega uma
silijo v dolocena dejanja. Te slike so
lahko operacija, smrt ljubljene osebe,
groznja pred izgubo sluzbe, imetja ...
kar vse na nas slabo vpliva.

Starejsi ko je ¢clovek, bolj je previden,
konzervativen, manj si upa »naskociti«
situacije. Eno ukradeno kolo ne pomeni
nujno dveh ukradenih koles, ¢lovek pa
dostikrat na podlagi tega ukradenega
kolesa dela stvari, ki ga pripeljejo tudi
do drugega ukradenega kolesa. Recimo,
da vas je nek moski stalno poniZeval in
vam povzrocal ¢ustveno bolecino. S tem
moskim ste Ze koncali razmerje, med-

tem ko so slike razvrednotenja in custve-
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Obsezna zbirka knjig L. Rona
Hubbarda o dianetiki predstavlja
celostne ugotovitve o cloveskem umu
in pot do popolne duhovne svobode.
V novembru vse knjige o dianetiki
po klubskih cenah™ D5 9,

DIANETIKA - SODOBNA ZNANOST O
UMSKEM ZDRAV]JU
Popoln opis reaktivnega uma, prej neznanega
izvora vseh nasih tezav, napetosti, trpljenja in
dvomov v sebe.
681 strani, .......... 34,90 €, 26,17 €
DIANETIKA - IZVORNA TEZA
Temeljna odkritja in enacbe dianetike.

275 strani, ... 2490 €, 18,68 €

DIANETIKA - RAZVO] ZNANOSTI
L. Ron Hubbard o svoji razvojni poti in dvajsetlet-
nem popotovanju do odkritja reaktivnega uma, ki
zasuznjuje cloveka. In kako ga je mogode premagati.
197 strani, ... %4,90 €, 18,6§ €
PRIROCNIK ZA PRECLEARJE
Eseji, ki ponujajo popoln opis idealnega stanja
¢loveka.

425 strani, ... 2490 €, 18,68 €

SAMOANALIZA
Ovire Zivljenja so v resnici samo sence. Naucite
se spoznati sami sebe, ne samo sence. Samoana-
liza vam pokaZze, kako.

383 strani, ... 28,90 €, 21,67 €

PROBLEMI DELA
Anatomija Zivljenja kot igra in pravila, s
katerimi jo igramo, anatomija zmede in zdravilo
zanjo ter skrivnost ucinkovitosti.

291 strani, ... 2490 €, 18,68 €

CISTO TELO - JASNE MISLI
Natancen potek »Cistilnega programac, s katerim
se clovek osvobodi strupov, nakopicenih v
svojem telesu.

266 strani, ... 28,90 €, 21,67 €

POT DO SRECE
Ceprav drugim srece ne moremo zagotoviti,
lahko povecamo njihove zmoznosti za
reZivetje in uzivanje srece. In s tem tudi nage.

34 strani, ........... 2490 €, 18,68 €

* Pri nakupu vsaj stirih knjig postne
stroske placa ARA zalozba.
Prodaja in informacije: 01/549 17 92, 051/
307 777; www .misteriji.si

RAZKRITA SKRIVNOST )
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ne stiske Se vedno v vas. Reaktivni um
¢aka, kdaj bo prislo do podobne situa-
cije, da jo bo lahko prepoznal in temu
primerno odreagiral. Ko spoznate do-
brega moskega, ki ima s prejSnjim po-
dobno samo mimiko obraza ali pa upo-
rablja isti parfum, se odzovete, kot da je
to tisti clovek, ki vas je poniZeval. Ljudje
ponavadi razloge za svoje tezave iS¢ejo
okrog sebe in ne v sebi. Mi pa jim jih
pomagamo najti znotraj sebe in odpra-
viti.

Kako se ljudje odzivajo na avditing, s
smehom, jokom, jih odkrivanje vzrokov
boli ...?

Pri avditingu se vedno ukvarjamo z bo-
lecimi dogodki, ki so se zgodili posa-
mezniku, in to seveda ni nekaj, ob cemer
bi se clovek smejal. Vendar pa je cilj tera-
pije, da se oseba znebi vpliva teh dogod-
kov in da na koncu vsake seje postane
vedra, vesela, dostikrat pa se pojavi smeh
olajsanja ali spoznanja. Namen vsakega
avditinga je, da ¢lovek spozna oziroma
ozavesti vzroke, ki vplivajo na njegovo
razmisljanje, vedenje in pocutje in tako
onemogoci njihov nadaljnji vpliv.

Kaj vpliva na ljudi?

Na c¢loveka lahko vplivajo samo stvari,
ki jih ne pozna. Ce mislite, da vas je strah
ljudi, ker so vas nekoc sosolci zmerjali,
in se kljub temu »spoznanju« e vedno
bojite ljudi, potem ocitno gledate napa-
¢en vzrok. V dianetiki odkrijete prave
vzroke.

Prihajajo k vam tudi ljudje, ki so pred
tem iskali resitve drugje?

Mislim, da ¢lovestvo drsi v veliko past,
ki se ji rece neprevzemanje odgovor-

Hubbard je raziskoval stevilna ple-
mena in prouceval njihove obicaje,
vrace in Samane, kot tudi nekdanje
prakse psihiatrov in psihologov. 1z
vsega je izluscil tisto, kar je dalo re-
zultate. Razclenil je, zakaj te prakse
prinasajo rezultate in podal hipote-
ze. Potem se je tega lotil po znanst-
veni inZenirski metodi. Tako se je
rodila dianetika.

nosti. Ljudje prepuscajo, da vedezevalci
in razni terapevti »opravijo« z njthovimi
zivljenjskimi teZavami, kar pomeni, da
ne prevzemajo odgovornosti za svoje
Zivljenje. Seveda taki ljudje radi pokli-
¢ejo vedeZzevalke in vprasajo, kakSen bo
njihov dan. Pri dianetiki mora ¢lovek
prek avditorja prepoznati vzrok za svoje
stanje in prevzeti odgovornost za svoje
Zivljenje.

Koliko ¢asa traja, da ¢lovek spozna
pravi vzrok?

Ja, odvisno od primera do primera. Da
so rezultati opazni, da lahko ¢lovek »po-
Cisti« vecje stvari, potrebuje pribliZzno 50
ur. Ljudje morajo vzporedno s procesi
tudi studirati. Na voljo je veliko knjig s
tega podrocja. Nikomur ne dopustimo,
da se samo avditira. Studij je polovica
dela na sebi, pri katerem oseba spozna
vzroke za svoje stanje, medtem ko tera-
pija reSuje nepravilne reakcije cloveka
v doloceni situaciji, tako da ¢lovek spre-
jema analiti¢ne in koristne odlocitve.
Kdor misli, da lahko drugi resi njegove
probleme namesto njega, se moti.

Katero knjigo naj bi najprej prebrali?
Hubbardovo knjigo Samoanaliza. V tej
knjigi so tehnike in koristni podatki,
kako si ¢lovek lahko pomaga sam brez
zahtevnih predpriprav. S pomocjo te
knjige se ne ubadate z neprijetnimi,
ampak prijetnimi dogodki. Ko se ¢love-
ku aktivirajo neprijetne slike, je v resti-
mulaciji, stanju prebujenih neprijetnih
dogodkov. Ce nas je na primer nekdo
neko¢ razvrednotil, si za protiuteZ pri-
klicemo dogodek, v katerem nas je nek-
do pohvalil, s prijetno izkusnjo. Za tiste,
ki so kroni¢no v restimulaciji, je samo-
analiza prvaresitev, da se te zadeve po-
mirijo vsaj toliko, da so sposobni za na-
daljnji postopek. Vcasih je ta pristop
pogoj, da se sploh gre naprej na avdi-
ting, ker nekateri pridejo tako sesuti, da
se niso sposobni spoprijeti s svojimi
problemi. Obstaja tudi tecaj, na katerem
se Clovek lahko izuri, da samoanalizo
izvaja na drugem, kar je zelo dobro,
vendar pa to ne reSuje vzrokov za stanja.
Suzana Goluboo &8
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